ARPA

Arpa (Hordeum vulgare L.) genelde malt ve yem olarak
kullanilan 6nemli bir tahil bitkisidir. Diinyada, tahillar
arasinda iiretimde misir, bugday ve piringten sonra 4.
sirada yer alan arpa, Tiirkiye'de ise bugdaydan sonra ikinci
siradadir.

Bugiin diinyada ekimi yapilan arpanin% 65’i hayvan yemi
olarak,% 33’ti maltlik olarak bira ve viski yapimi, % 2’si de
insan besini olarak gida endlistrisinde kullanilmaktadir.

Ulkemizde ise tiiketimin% 90’1 hayvan yemi olarak, kalan
kismi malthk olarak bira sanayinde ve gida endiistrisinde
kullaniimaktadir.
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CAVDAR

Cavdar (Secale cereale), soguga en dayanikli tahildir ve diger
tahillarin yetistirilmesine elverigli olmayan topraklarda dahi iriin
verebilir. Daha ¢cok ekmeklik un ve hayvan yemi olarak
degerlendirilen ¢cavdarin bilegsiminde karbonhidrat, protein,
potasyum ve B vitamini miktarsal acidan 6nemlidir. Bugday
ekmegi gibi cok kabarabilen ve iyi i¢ yapiya sahip olmasa da
sadece cavdardan da ekmek yapilabilir.

Genellikle %30 oraniyla, bugday unuile karistirildiginda daha iyi
sonuglar alinabilir. Diger tahillardan yalniz bagina ekmek
yapilamaz. Mutlaka bugday yada cavdar unu ile karigtirilmasi
gerekir.

Cavdar, diinyada genel anlamda; ekmek yapiminda, cgesitli ickilerin
( cin, votka, rus birasi ) yapiminda ve geri kalani da hayvan yemi
olarak kullanilmaktadir. Dlinya cavdar Gretiminin licte birinden
fazlasini Rusya saglamaktadir. Bu lilkeyi, Polonya, Almanya gibi
kuzey ulkeleri takip etmektedir.
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YULAF

Yulaf (Avena), bol nisastali taneleri icin yetistirilen
bir tarim bitkisidir. Daha ¢cok hayvan yemi olarak
kullanilan bu tahildan insanlarin beslenmesinde de
yararlanilir.

Bol miktarda nigsastaile protein, vitamin ve
mineralleri de icerir.

Yulaf unundan hazirlanan hamur bugday unu gibi
kabarmadigindan ekmek yapiminda kullanilmaz.
Yulaf, saglikli beslenme agisindan da 6nem arz eder.
Zararli (LDL) kolesterolii azaltir. Ama faydali (HDL)
kolesterolde bir ................................. Yulaf kepeginin
sadece LDL kolesterolii degil kan sekerini, kan
basincini da dengeledigini ve kilo kontroliinii
kolaylastirdigi da bilinmektedir. 07

MISIR

Misir, diinyada bugday ve pirincten sonra en ¢ok liretilen
tahildir. Sicak iklim bitkisidir. Kabugu serttir. Meksika ve Orta
Amerika kokenlidir.

Tanesindeki ham yag orani ile, yulaftan sonra en yiiksek
degere sahip tahildir.

Siniflandirma kocan sekli, tane sekli iriligi, siralar arasi agiklik,
kocan ucundaki bosluk, somak rengine bakilarak yapilir.

Ulkemizde en ok yetistirilebilecegi yer ........couuereverrennnee. dir.
Tirkiye’ de bugday ve arpadan sonra en ¢ok ekilen tahildir.

Misir, diinyada en ¢ok hayvan yemi olarak kullanilir. Bunun
yaninda ekmek, misir gevregi, patlamis misir, misir gsurubu
yapiminda kullanilir. Nigastasi ve yagi cok 6nemli olan bir tahil
taraddr. 08



TRITICALE

Triticale : Bugday ( triticum) ve cavdarin (secale)
melezlestirilmesiyle olusan bir tahildir.

Bugdayin, ekmeklik karakteristiginin, cavdarin da zor
iklim ve verimsiz topraklarda yetigebilme yetilerinin tek
bir tahilda eldesi amaclanmistir.

Taneleri, yiiksek un ekstrakte etmek icin uygun degildir.
Yapigkan bir hamur olustugu icin yalnizekmek yapimiicgin

uygun degildir. %670 bugday + % 30 triticale.......................
onerilir. 09



